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Af Jon Jagd

Hvad er instinktiv bueskydning?

Instinktiv bueskydning er kort fortalt en metode, der gér ud pé at du ser og fokuserer pa det punkt du vil ramme,
hvorefter du lader buehdnden svinge buen op og pege pilen mod punktet. Det er hjernen, der dirigerer bueh&nden, s&
den ved hvor den skal pege. Hjernen ved det ud fra hvad gjet ser og ud fra de mange skud, der ligger lagret i den
instinktive hukommelse. Du bruger altsd hverken pilen, buen, strengen, afstanden mellem pilespidsen og det punkt du vil
ramme eller noget andet som reference. Kun det punkt du vil ramme.

Det kan beskrives som en fglelse af, at nu ved man den er der. Men det er en fgalelse, der opstér ud fra nogle helt
bestemte faktorer, som jeg vil gennemgé pa de fglgende sider. Det kan sammenlignes med evnen til at kaste en sten
mod en lygtepzel eller et sammenkrgllet stykke papir mod en skrallespand. Det er koordinationen mellem hdnden og gjet,
og det er en koordination, der bliver bedre og bedre jo mere man treener. Det er fordi det er et spgrgsmél om hvorvidt
hjernen genkender den situation gjet ser og dermed hvordan den dirigerer buehdnden. Det bygger altsd pd malrettet
traening, at man skyder mange skud, og at man har en klippefast tro p3, at det virker. Det sidste er noget af det aller
vigtigste. Man skal vaere parat til at acceptere, at man ikke har brug for den slags eksterne kontrol- og maleinstrumenter
vi ellers omgiver os med i dagligdagen (eller i moderne bueskydning med sigtemidler), og dertil er en god forstaelse for
hvordan instinktiv bueskydning virker, en stor hjzelp.

Desuden er instinktiv skydning for mig den bedste metode til at opnd preecision p&d mél, der star pa ukendte afstande og
til at simplificere vanskelige skud. Hovedsageligt med henblik pd jagtskydning p& afstande mellem 5 og 30 meter. Og
sidst men ikke mindst er det den enkleste skydestil, og derfor den made hvorpa bueskydning bliver aller sjovest for mig.
Det betyder, at jeg far traenet endnu mere, og det er i sidste ende den made man bliver bedre pé.

Denne gennemgang af den instinktive skydestil er baseret p& bggerne Instinctive Shooting og Instinctive Shooting II af
G. Fred Asbell samt bogen Instinctive Archery Insights af Jay Kidwell.

Forstdelse for hvordan en bue og pil fungerer

Det kan lyde som en tabelig overskrift. Vi er stort set alle sammen nogenlunde bekendte med hvordan en bue er i stand
til at affyre en pil. Der er imidlertid mere i det end som s, og en god forstdelse for det, vil veere en hjeelp til at rette de
fejl og problemer man sommetider kommer ud for i sin skydning. Nogen gange rammer man bare ikke, og det kan
haenge sammen med at man har en darlig dag, eller at man er begynder. Men det er som regel elementeere fejl, og er
man i stand til at analysere disse fejl og forstd hvorfor de opstar, vil man lettere kunne rette dem og forbedre sin
skydestil. Grundlaeggende kan man sige, at hvis man ikke ggr sig umage i skuddet, s& skal man heller ikke regne med at
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der kommer noget godt ud af det. HELLER IKKE I INSTINKTIV SKYDNING! Kender du de basale principper vil du veere i
stand til at rette pa dine fejl og burde ikke opleve deciderede skydeproblemer.

Pilen flyver derhen hvor du peger den

Alt andet lige og hvis ellers udstyret er i orden, flyver pilen helt praecis derhen hvor du peger den mod (pilen har
selvfalgelig en krum bane afhaengig af hvor langt du stér fra mdlet). Du kan taenke pé det sdledes, at du peger med en
forlaengelse af pilen, der ndr helt hen til mélet; ligesom en lang telefonpael. Og flytter du en af enderne i forhold til
malet, sker der ting og sager. Flyver pilen derfor til venstre for malet har du enten ladet bueh&nden pege forenden af
pilen til venstre for mélet, eller ogsa har du ladet pilehdnden bevaege bagenden af pilen mod hgjre (for dem der har
taget jagttegn eller bare er vant til at skyde med riffel, kan det sammenlignes med kaerv og korn p4 riflen, blot med
omvendt fortegn) Det modsatte ggr sig geeldende hvis pilen flyver til hgjre. Og i tilfaeldet hvor pilen rammer for hgit eller
for lavt har du i stedet ladet forenden eller bagenden af pilen vaere for eller for hgj eller for lav.

Ved at teenke pé disse ting kan du fortsat kontrollere din skydning og rette dine fejl.

Handen, gjet, buen og pilen

Det man peger er faktisk hdnden og ikke buen eller pilen. Det ggr hdnden til det forreste sigte, mens gjet er det bageste
sigte. Nar vi skyder placerer vi ydermere en bue og en pil mellem disse to punkter. For at simplificere den koordination
som hjernen skal foretage, er det derfor en fordel, at fa pilen til at veere sa taet som muligt p& det bageste og forreste
sigte. Det gaelder altsd om at fa forenden af pilen helt ned til hdnden og bagenden af pilen taet op under gjet.
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Placering af hdnd og handled

Placeringen af handen og héndledet afhaenger af den type bue du skyder med, og hvilken type handtag den har. P& en
langbue af traditionelt design har man handledsroden nede pd handtaget. Det vil sige, at handledet ikke er strakt men
bgijet sdledes, at underarmen ikke er pd hgjde med pilen, men kommer ned i en linie under pilen.

Spgrgsmaélet er s& hvor langt inde pd hdndtaget handledsroden placeres. Det er en almindelig fejl at lade for meget af
hdndledsroden veere nede pd handtaget. Det bedste er at lade handledsroden stgtte pd den venstre side af hdndtagets
centerlinie (omvendt hvis man er venstrehdndet), sdledes at hdnden kommer lidt ud pa siden af hdndtaget og
handledsryggen derved er i en lige linie med underarmen. Har man i stedet handledsroden helt inde ved eller forbi
centerlinien, vil man hgjst sandsynligt fa problemer med at hdndledet bgjer yderligere indad ndr man spaender buen,
hvorfor det bliver problematisk at holde buen stabilt under skuddet. Det kan resultere i, at pilen flyver uroligt fra buen og
afgiver stgj i skuddet.

Det vigtigste er derfor at huske, at hdndledsroden bgr veere i en position pa eller til venstre for hdndtagets centerlinie
(omvendt hvis man er venstrehdndet).
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FORKERT! RIGTIGT

Buearmen og opspzending af buen
Der er grundlaeggende tre méder, der kan bruges, nér man spaender buen og traekker pilen op til ankerpunktet:

1.”Skub-og-traek-metoden”. Det gdr ud pd at man holder buen helt inde foran kroppen, og ndr buen sd spaendes,
skubber man buearmen fremad mod malet samtidig med at pilehdnden traekkes tilbage til ankerpunktet. Jeg har aldrig
selv benyttet mig af den og har kun set fa bruge den. Den kan have nogle fordele pa jagt, da bevaegelsen ikke kraever sa
meget plads og desuden er i en lige linie mod dyret, hvorfor bevaegelsen ikke er lige s& tydelig. Ulempen ved metoden
er, at det er problematisk at sikre en konsistent placering af buearmens skulder og dermed konsistent skydning.

2. "Fast-arm-metoden”. Denne metode gar ud p3, at man i udgangspunktet holder buen og pilen sdledes at pilen
peger mod malet. Det er en saerdeles populaer metode, som jeg ser rigtig mange bruge. Jeg har ogsé selv pravet den, og
der er nogle szrdeles tillokkende aspekter ved den. Det som virker som metodens stgrste fordel er, at man kan sigte med
pilen mod malet og dernaest kun mangler at traekke pilen tilbage til ankerpunktet og lade den g&. Det kan virke naesten
ufejlbarligt, og det er sikkert ogsd en udmaerket metode til skiveskydning p& afmalte afstande. Det kan dog give
problemer med at man kommer til at skifte sit fokus mellem punktet man vil ramme og selv pilen, og sd har vi balladen.
Der er ikke noget i vejen med at ane pilen i bunden af sigtebilledet og bruge den til at guide retningen, men hvis fokus
begynder at flakke mellem pilen og malet gar det for det meste galt. Det skyldes, at ens instinktive hukommelse og
underbevidsthed efter mange skud har én klar opfattelse af hvordan det skal se ud med hensyn til sigtelinien mod malet,
mens ens bevidsthed kan have en anden, og det kan betyde at man far trang til at korrigere buearmen, hvilket igen
betyder, at man lige pludselig ikke lader sin instinktive hukommelse klare aerterne af sig selv. Og disse bevidste
korrektioner er naesten aldrig til det bedre. P4 den mdde bliver det ekstra tjek af en selv undergravende for ens skydning.
Men som sagt er der mange der bruger metoden med stor succes, hvilket viser at det ikke er det samme der er det rigtige
for alle skytter. Sa find den stil du selv fgler dig bedst tilpas med.

3. Den metode jeg benytter mig af kaldes “sving-traek-metoden”. Man starter med at holde armen strakt ned langs

siden og svinger buearmen op mens buen spaendes. Lige fgr pileh&nden ndr ankerpunktet er buearmen helt oppe og
pege mod malet. Derefter er der kun tilbage at traekke strengen det sidste stykke til ankerpunktet og lade pilen flyve.
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Fordelen ved denne metode er, at skulderen altid far den rigtige placering. Desuden giver den helt frit udsyn til at
koncentrere sig om malet inden skuddet, uden at pilen er der til at forstyrre. Den fgrste tid kan svinget bryde
koncentrationen ndr buen, buearmen og pilen svinger op foran synsfeltet. Efter kort tid vil man imidlertid opleve, at det
ikke virker forstyrrende og at man enten slet ikke ser pilen eller kun lige aner den i bunden af sigtebilledet uden at den
overtager fokus. De fleste oplever ligeledes, at de kommer til at skyde ganske hurtigt og flydende. Det er ikke et mal i sig
selv, og iseer i starten skal man forsgge at gennemfgre skuddet stille og roligt. Men efterhdnden vil skuddet ske hurtigt
0g automatisk og uden nogen spekulationer.

Hastigheden hvormed du spaender buen er den hastighed hvormed du skyder. Det vil ikke fungere saerlig godt hvis du
har svunget buen op i Igbet af et split-sekund, og derefter holder og sigter i 10 sekunder. Straeb efter at det hele sker i
én flydende bevaegelse og ensartet hastighed. Hvis du efter et stykke tid oplever, at du ikke har lige s& meget kontrol
over skuddet som du gerne ville have, er det nyttigt at saenke hastigheden lidt og genvinde kontrollen over skuddet.
Efterhanden vil det finde sin egen ensartede rytme, og de enkelte deltrin i skuddet flyder sammen. Det er det man skal
arbejde hen i mod. Det instinktive skud er en sammenhaangende proces og ikke en raekke af uafhaengige stadier.

Strengefingrene og pilehdnden
Placeringen af fingrene pd strengen har stor indflydelse pa resten af skuddet. Det har betydning for hvordan pilehdnden
holdes, hvordan den kommer ind til ansigtet og ankerpunktet og hvor langt tilbage albuen kommer.

Strengen bgr placeres hen over fingrene umiddelbart foran det fgrste fingerled pé lange- og ringefinger og lidt laengere
fremme pd pegefingeren. Nar du bgjer fingrene for at forme den krog, som skal holde strengen, kommer fingerleddene
pa de tre fingre teettere pd hinanden. Bortset fra bgjningen i de forreste fingerled, skal pilehdnden vaere helt strakt, og
det er det vigtigste at sgge at opnd, ndr man eksperimenterer med placeringen af strengen pa fingrene. Efter nogle
forsgg vil du finde en placering, du finder naturlig og som du har tiltro til er steerk nok til at holde strengen.

Jo lzengere oppe pa fingrene man har strengen, jo laengere fra ansigtet vil pilen befinde sig. Som vi var inde pa tidligere,
sd vil en bevaegelse af bagenden af pilen mod hgjre medfgare, at pilen ryger mod venstre. Det vigtigste er dog stadig, at
ens greb om strengen er tilstrackkelig staerkt til at holde strengen ved fuld traeklaengde. Hvis det medfgrer, at pilen ryger
ud til siden i forhold til gjet, vil den instinktive hukommelse lzere, hvor meget der skal korrigeres.

Fingerspidserne er formet som en krog, men hdndryggen er lige og afslappet. Det kan méske veere sveert at forstd at

pilehdnden skal vaere afslappet, men det skal ses som modsaetningen mellem en pilehdnd, der er spaendt og krummet
sammen og en lige og afslappet pilehand.
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Brug af rygmuskulaturen

Eventuelle problemer med pilehdnden kan skyldes, at man ikke i tilstraekkelig haj grad bruger ryggens muskler til at
spaende buen. Pilehdnden fungerer kun som en krog til at holde strengen. Det virkelige arbejde ggres af rygmusklerne.
Det er musklerne i nakken, hen over skuldrene og ned langs rygraden. Du kan maerke dem ndr du presser skulderbladene
sammen.

I starten af treekket er det armene, der udfgrer det meste skub og traek med lidt hjeelp fra rygmusklerne. Men
efterhdnden tager rygmusklerne over og feerdiggar traekket.

Rygmusklerne er isaer vigtige i slippet. Hvis hele arbejdet ligger i en spaendt pilearm er resultatet ofte et uroligt slip. Hvis
man i stedet skubber og trackker med rygmusklerne, kan slippet ske naesten uden at skytten laegger maerke til det.

Hvis du har problemer med at meerke rygmusklerne og fornemme hvordan de skal arbejde, kan det vaere en hjeelp at std
teet pd skydeskiven og skyde med lukkede gjne. Det kan hjzelpe til at koncentrere tankerne om rygmusklerne. Ved at
vaere opmaerksom pd at du spaender buen ved hjzlp af dine rygmuskler, kan du minimere mange problemer i din
skydning.

Ankerpunktet og hvor man ankrer

Ankerpunktet er det punkt pd ansigtet umiddelbart under det hgjre gje (venstre gje hvis du er venstrehdndsskytte), som
pilehdnden skal n& frem til ved hvert skud. Som vi har vaeret inde pa far, sd har positionen af bagenden af pilen,
betydning for hvordan man rammer, og da formalet med ankerpunktet er at fa pilen ind under gjet, som var det bageste
sigte, s& har ankerpunktet stor betydning for din skydning.

Det bedste ankerpunkt i instinktiv skydning er langefingeren i mundvigen. Pegefingeren i mundvigen bringer pilen
leengere vaek fra gjet, og fungerer derfor ikke naer s& godt. Jeg selv skyder desuden med to fingre under pilen og en
over, og mange forfattere mener at det er den bedste metode. Rigtig mange skytter har i stedet tre fingre under pilen.
Det bringer pilen endnu teettere pad gjet hvilket er baggrunden for at det virker bedre for mange, og det er da ogsa en
mdade man hurtigt vil opleve fremskridt i ens skydning. Der er imidlertid flere ulemper ved metoden. For det fgrste vil det
fa buen til at stgje mere under skuddet. Det er iseer udtalt ved buer af glasfiber, der i forvejen larmer mere en buer alene
af trae. Desuden er baggrunden for denne metode, at den laegger op til at man sigter ned ad pilen, som vi ogsa
diskuterede under "buearmen og opspandingen af buen”. Det er dermed et skridt veek fra den instinktive skydestil, men
hvis det er det der fungerer bedst for en skal man selvfglgelig ikke afholde sig fra at bruge metoden.

Uanset hvilket anker du bruger, er det vigtigt at du traekker strengen og pilen direkte til ankerpunktet, fastholder eller
forgger skub-treek dynamikken og derefter slipper. Undga for en hver pris at treckke tilbage forbi ankeret og derefter
farer pilehdnden frem til ankeret. Jeg kommer mere ind p& problemerne ved dette i afsnittet om slippet. Indtil videre vil
jeg blot sige, at det giver problemer med ankeret, buehdnden, slippet og selve praecisionen.

Et vigtigt punkt at overveje i forbindelse med ankerpunktet er hvordan ankerpunktet ligger i forleengelse af buearmen.
Set fra siden geelder det om at finde s lige en linie som muligt mellem buearmen, pilen, ankeret og traeekarmen. Pa den
méde haenger det hele bedre sammen, man peger mere direkte, slippet bliver bedre osv. En albue der presset opad
gdelaegger denne sammenhaeng, fierner traekdynamikken fra rygmusklerne og er i det hele taget et problem for at opnd
konsistens i skydningen.
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N&r man lzerer at opnd denne lige linie mellem pilen, traekarmen, ankeret og buearmen vil man opleve, at det bliver
nemmere at trackke med rygmusklerne, bevaegelserne bliver mere flydende og pilene flyver mere roligt fra buen.

Vigtigheden af ankeret

Ifelge G. Fred Asbell bliver det instinktive skud udlgst ved at hdnden peger pa det man ser pa og hjernen
teenker "sd nu er den der” hvorefter pilehdnden har sluppet maske endda for end man er ndet helt til
ankerpunktet. Og det kan godt fgles som om at man ikke har kontrol over sin skydning, men det er i virkeligheden
bare sddan instinktiv skydning fungerer.

Lgsningen er ikke at teenke over at ankre i hvert eneste skud, da det derved kan komme i vejen for din koncentration om
at ramme det du ser pa. I stedet for at tvinge sig selv til ikke at skyde ndr man fgler den er der, skal man forsgge at
koordinere spaendingen af buen med buearmen der svinger op og peger pd mélet. Jeg gor det selv sdledes at buearmen
peger pd mdlet ndr jeg mangler f& centimeter i traekket. S3 er der kun tilbage, at treekke strengen de sidste centimeter
tilbage til ankerpunktet, evt. holde pilen et kort gjeblik og sa slippe strengen.

Det at anker og slip sker s& automatisk som det ggr medfgrer, at det kan vaere en fordel at tjekke disse ting ind i mellem.
Det kan ggres ved at std meget taet pd mélet og svinge op og ankre solidt, men uden at skyde. Ggr dette flere gange. P3
den made opndr man sa at sige, at man starter pd en frisk med skydeprocessen, hvorefter man kan ga tilbage og skyde
som normalt med fokus pa malet og uden tanker om at ankre. For det fgrste har man tjekket sit anker, for det andet har
man genvundet en mental kontrol med skydeprocessen ved ikke at skyde.

Det er vigtigt, ndr man skyder far at ramme, at man ikke taenker pd andet end at fokusere pd malet. Tanker der drejer sig
om at ankre og andet, vil virke forstyrrende pa denne koncentration.

Slippet

Slippet er lige som ankeret en af de ting i bueskydning, der har féet stgrst fokus, og som folk kan arbejde med gennem
et helt liv. Og ligesom ankeret er det en af de ting ofte misforstds fordi man ikke kender samspillet med de andre
elementer.

Slippet er en del af skub- og treekbevaegelsen og er helt afhaengig af dette. Skyder du ikke pa den made far du det ikke
til at fungere, og heller ikke slippet. Slippet er en friggrelsesbevaegelse, som sker naesten automatisk som en eksplosion,
hvis man skubber og traekker samtidig med. Slippet er derved en dynamisk bevaegelse, som er en fortsaettelse af skub-
og treekbevaegelsen, som aldrig afslappes eller stoppes i Igbet af skuddet.

Hvis du pd et eller andet tidspunkt stopper med at skubbe, f.eks. ndr du nér ankerpunktet, sd vil strengearmen ophgre
med at treekke og i stedet kun holde. Resultatet af dette vil hgjst sandsynligt vaere et uroligt slip hvor strengehdnden
rykker ud til siden. Og det vil igen medfgre at buearmen ryger ud til den anden side.

Jeg naevnte kort i afsnittet om ankerpunktet vigtigheden af, at du treekker strengen og pilen direkte til ankerpunktet,
fastholder eller forgger skub-traek dynamikken og derefter slipper. Undgéd for en hver pris at traekke tilbage forbi ankeret
og derefter fgre pilehanden frem til ankeret. Det vil hgjst sandsynligt medfgre, at du stopper med traekke men i stedet
holder mens du fgrer pilen frem til ankerpunktet. Og slippet bliver dermed som just beskrevet.

Opsummerende kan det siges, at hver gang strengehdnden ryger ud til siden i slippet skyldes problemet, at du ikke
skubbede med buearmen. Taenk pd at skubbe med buearmen i de naeste skud, og problemet vil sandsynligvis forsvinde.
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Hzeldning af buen og hovedet

Heeldning af buen er en af nggleingredienserne i instinktiv skydning. Den hgjrehandede bueskytte bgr haelde det gverste
bueben mod hgjre. Der er flere gode grunde til at ggre det. For det farste fjerner det buebenet fra synsfeltet, hvilket er
en stor fordel i fokuseringen pd mélet, hvor man ikke ser pa pilen. For det andet muliggar det, at man kan heaelde
hovedet let fremad og nedad over pilen. Det bringer for det fgrste gjet teettere pd pilen. For det andet er det med til at
indsnaevre de forskellige mekaniske dele i skydeprocessen, buearmen, hovedet, gjnene, buen, pilen og tankerne ind til
én samlet bevaegelse, der peger direkte mod mélet.

Graden af hzeldningen betyder ikke sd meget. Det vigtigste er, at du ggr det nogenlunde lige meget hver gang, og at du
heaelder hovedet, strengehdnden og buen _Iige meget.

Hvordan man sigter
Gennemgangen af sigtet skulle selvfglgelig komme fgr slippet, men da ankeret og slippet haenger sa ngje sammen, har
Asbell valgt at lade det komme i denne raekkefglge, og jeg har gjort det samme.

Vi har gennemgdet hvordan instinktiv skydning ggr brug af evnen til at lade handen pege pa det man ser pd. Det er den
made man sigter pd. Og ved at se ngje efter ved hvert skud, hvordan pilen flyver, vil give hjernen et bedre grundlag til at
vurdere hvor handen skal pege.

Det er vigtigt at se ngje pa flugten af pilen ved hvert skud, da det er den made hjernen bliver i stand til at forfine
koordinationen mellem h&nden og gjet. Det betyder at et simpelt trick til at skyde bedre og blive bedre til at forbedre sin
skydning er, at bruge pile der er meget synlige i flugten. Det betyder,at styrefjer i klare og staerke farver, og som giver en
tydelig kontrast til omgivelserne er rigtig gode. F.eks. farverne gule, hvide, orange og rgde. En darlig kombination er de
ellers s& smukke spaettede kalkunfjer mod et sort mal i modlys, f.eks. en bjgrn. Det er neermest umuligt at f3 et klart
billede af pilens flugt, da den forsvinder inde i skyggen af mélet. Styrefjer i klare farver giver derimod et knivskarpt
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billede af flugten og dermed noget at arbejde med for den instinktive hukommelse.

Et andet meget vigtigt element i sigtet er koncentrationen om et enkelt lille punkt p& mélet. Hvis du kigger pa hele mélet
rammer du maske i naerheden af malet. Hvis du derimod fokuserer pa det mindste punkt du kan fokusere pa lige i
midten af malet, s& er der en rigtig god sandsynlighed for at du rammer selve punktet eller meget teet pd. Det geelder
derfor om ved hvert eneste skud at koncentrere sig om at fokusere s& meget pa et enkelt punkt, sd alt uden om bliver
uskarpt og du kun ser pd det punkt. Det mé ikke medfgre at du bliver anspaendt. Det skal vaere en afslappet form for
koncentration. Dette fokus er den fgrste del af skuddet og sker inden og under du svinger buen op. Du starter med buen
og buearmen ned af siden. Armen er strakt, albuen er 18st og fingrene er p& strengen. S& koncentrerer du dig om at
fokusere pé det du vil ramme hvorefter du svinger op og treekker. Uden pause traekkes strengen og pilen tilbage til
ankeret hvorefter du slipper, ndr du fgler det er rigtigt at slippe eller nar slippet udlgses automatisk.

3%

Bgj i knaeene

Asbell foresldr, at man bgjer i knaeene i skuddet. Haeldningen af buen, hovedet der laagges ned over pilen og bgjningen
i knaeene er den sidste del af fokuseringen i skuddet. Asbell forklarer hvordan bgjningen i knaeene er med til gge
fokuseringen pd malet og bringe de forskellige elementer; buearmen, pilen og pilearmen sammen i en lige linie der peger
lige mod malet.

Jeg tror selv at en del af meningen med det er at hovedet kommer leengere ned i hgjde med skuldrene og armene, og pa
den méde fgles det som at man peger mere direkte mod malet. Jeg benyttede mig selv af det i starten, men har ikke
gjort det et stykke tid. Til tider fgles det som om at det er ved at komme af sig selv, og hvis jeg en dag finder ud af at
jeg skyder bedre med det, s3 vender jeg ogsa tilbage til det. Men som med alt det andet vil jeg anbefale at man prgver
det af og finder ud af om det virker for en selv. Virker det sd ville det da vaere for dumt ikke at bruge det.

[ Tilbage til Baggrundsartikler [2] | Sektionsoversigt [3] ]
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